
 企 画 書 「幼稚園・保育園のお泊り保育パック」 
 

     
 

六甲山ＹＭＣＡは、都心から車で25分以内の身近な地で自然と触れ合うことが出来ます。かけがえの

ない六甲山の自然環境のもとで集中的に遊び、《生きる力》を育むお泊り体験をしませんか。 

 六甲山ＹＭＣＡでは、今年の７～８月もたくさんの幼稚園（年中・年長）・保育園（年中・年長）の

お泊り保育のご利用があります。帽子をかぶり、肩から虫かごをぶらさげ網を持ってキャンプ場を探検

している子どもたちの目は何よりもまさって輝き、また、運動欲求も満たされたのか食欲も大変旺盛で

した。 

 

ご利用いただいた先生方のお話 
お泊り保育を園舎で行なうと寝つきが悪い子どもたちが多いのですが、避暑地のように涼しく（下界

との気温差は－７～８度）緑豊かなＹＭＣＡ敷地内で日中を過ごしたのでびっくりするぐらい寝つきと

目覚めも良く、六甲の自然を身体全体で満喫できたお泊り保育でした。 

 

さて、自然に恵まれた六甲山の快適な施設で、お子様とともに、夏があるように、冬の楽しさもまた

格別です。近畿で一番早いのストーブの火入れ式（今年は、１０／２３）が毎年六甲山小学校で行なわ

れますが、ＹＭＣＡの宿泊施設も同じく冬本番の準備に取りかかります。１月～３月は、殆ど毎日と言

っていいほど、気温は、氷点下を上下して、池には氷がはります。最近では、温暖化になり池の上での

ソリ遊び（30cmの氷が張れば可）をすることも少なくなってきましたが、池やグランド周辺では、雪だ

るまづくりや雪合戦を大いに楽しむ子どもたちの歓声が湧き、楽しそうな声がセンター内に響きます。 

都会ではなかなか冬の楽しみ≪雪遊び≫を体験することができません。六甲という近距離で冬の自然

を体験できる≪雪遊び体験キャンプのお泊り保育≫をご提案いたします。 

 

 ＜プログラム案＞ 

  １日目 ２日目 
朝 

昼 

        出 発 
研修センター着（昼食） 
センター内で散策と雪遊び 

      朝 食 
雪遊び（センター内） 

又はお餅つき 
解散 

夜 夕 食 
お餅つき又は暖炉でのｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ 

 

 
＜お問い合わせ＞   六甲山ＹＭＣＡ  
        〒６５７－０１０１ 神戸市灘区六甲山町北六甲 875 

ＴＥＬ ０７８－８９１－００５０ （http://www.ymcajapa.org/osaka） 

   ＦＡＸ ０７８－８９１－００５４ 


