
火
スタジオ ジム プール TUE スタジオ ジム プール スタジオ ジム プール スタジオ ジム プール スタジオ ジム プール スタジオ ジム プール

10:10 10:10 10:10 10:10 10:10
モーニング モーニング モーニング モーニング 水中運動 モーニング
エクササイズ エクササイズ 10:30 椅子体操 10:30 エクササイズ 10:30 志田　登録制 エクササイズ

畑間　20 野口　20 スイミング 繁延　30 スイミング 　繁延　20 宮本　20
10:45 10:45 中級 10:50 上級 10:45 ピラティス 10:40

60 60 ストレッチ
11:00 弾むエアロ 11:10 ズンバ （有料） ダンスエアロ （有料） ラテンエアロ 11:05 11:00 清水

楽･楽 バタフライ 45 宮本　30
小坂 ウォーキング 平岡 畑間 佐藤 宮本 福井ちなつ 30（有料）
45 20 45 45 45 志田 11:30 11:30 11:30

11:45 11:40 11:40 11:40 11:45 11:45 11:45 11:45
アクア 初心者 ウェーブ アクア 初心者 アクア 歩くエアロ 卓球

パワーヨガ エクササイズ エアロ アクア 歩く エクササイズ エアロ エクササイズ バドミントン ビートラテン ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
12:00 岩倉 平岡 エアロ 秋田 繁延 猪木原 12:00 岩倉

30 30 浜野 佐藤 30 30 30 45
岡本 12:20 12:20 45 45 ｱｸﾃｨﾌﾞ 12:30 南野
60 初めて ストレッチ 水中運動 ズンバ 12:30 60 60 畑間

スイミング ＆コア 12:50 志田/繁延 ＺＵＭＢＡ 楽･楽
30 マッキー 登録制 Ｃｈｉｈａｒｕ ダンス ウォーキング

畑間 30 13:00 オリジナル 13:00 30 13:00 13:00 エアロ 13:00 13:00 13:00 20
13:00 13:00 13:00 13:00 スイミング エアロ 平泳ぎ スイミング 佐藤 13:10 初めて

スイミング 中級 30（有料） 上級 45 やさしい ﾙｰｼｰﾀﾞｯﾄﾝ スイミング
ステップ 初級（有料） ヨ　ガ 60 畑間 13:20 60 気功体操 13:30 卓　球 30

畑間 （有料） 秋田 13:35 （有料） わくわく 畑間/藤田
岩倉 30 60 バタフライ ヨ　ガ スイミング
45 繁延 野口 30（有料） 宮本 30 猪木原

60 畑間 60 志田 60
14:00 14:00 14:15 14:00 14:15 久山 14:00 14:15

14:15 14:15 楽･楽 楽･楽 60 ｳｫｰﾀｰコア 70
歩くエアロ 楽･楽 ウォーキング 健美操 ウォーキング 14:30 14:15 30

ウォーキング ステップ 20 20 ひっこめお腹 礒田 14:30 14:30 14:30
20 14:45 14:40 マッキー 14:45 14:45 ｳｫｰﾀｰコア

中川 14:45 粟津 アクア アクア 20 ﾐｯﾄdeｳｫｰｸ ヨ　ガ 歩くエアロ 30
45 プレアクア 45 エクササイズ 矢野 エクササイズ 30 太極拳 バドミントン 畑間

浜野　15 60 秋田 志田
15:00 15:00 15:05 15:00 伊藤 15:00 30 15:00 15:00 胡内

ウェーブ 45 アクティブ 清水 45
アクティブ アクア アクティブ ライフサポート 60 45

ライフサポート 浜野 ライフサポート ウォーキング 15:30
登録制 30 登録制 登録制 15:40

繁延　45 繁延　45 繁延　45 15:45 80
武田 15:50 パワーヨガ

16:00 16:10 60 ボクシング ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ
17:00 アクティブ プレアクティブ 卓球 エアロ

卓球 17：00～17:40 水中運動 ﾗｲﾌｻﾎﾟｰﾄ バドミントン 武田 松原
武田 自由参加 自由参加 60

志田・繁延 繁延

18:00 18:00
18:10

18:15 18:15 18:20 18:20
パワーヨガ 18:30

バレーボール 18:40 歩く コ　ア 18:40 18:40 ステップ 18:40
わくわく エアロ 金田 初めて 背泳ぎ 平泳ぎ

スイミング 佐藤 30 スイミング 胡内 （有料） 岩倉 （有料）
19:00 岡本 30 45 30 30 30 45 30 19:00

60 武田 志田 19:10 19:10 志田 19:15 畑間 19:15 宮本
19:20 70 19:20 19:20 19:20

19:35 ミットdeウォーク ｳｫｰﾀｰｺｱ アクア 歩くエアロ
ズンバ 筋トレ エアロ 入門 エアロ エクササイズ

ＺＵＭＢＡ 尾田 佐藤 中尾 胡内 伊藤 浦川
Ｃｈｉｈａｒｕ 金田 30 45 30 45 30 45 19:50

20:00 45 30 20:00 下尾 20:10 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00
20:15 20:10 スイミング 60 クロール 20:10 スイミング 20:10 週代わり スイミング
ﾌﾘｰｽﾀｲﾙ 初級（有料） 20:20 卓球 30（有料） 上級 プログラム 中級

ﾀﾞﾝｽ フットサル 志田 ジャズ バドミントン 宮本 ヨ　ガ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 60 ジャズ 60
freestyle （サッカー） 30 ダンス 20:35 （有料） ファンク （有料）
Dance バタフライ
南野 武田 瀬口 金田 30（有料） 奥山 武田 南野 武田

21:00 60 志田 中村 60 70 宮本 21:00
祝日は特別プログラムとなります。館内掲示板でご確認下さい
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2011.1　みなとＹＭＣＡスタジオ・プールタイムスケジュール　 ＭＩＮＡＴＯ  ＹＭＣＡ  Time schedule
土/ＳＡＴ月/ＭＯＮ 水/ＷＥＤ 木/ＴＨＵ 金/ＦＲＩ

10:00 アクティブ10:00

日/ＳＵＮ

60

ダンス 歩く

ステップ

金曜日　 週代わりプログラム　　　　　①バスケットボール
②⑤バレーボール　　　③フットサル　　　④卓球・バドミントン

　平日１７:００までの７Ｆジムはインターナショナルスクールが優先使用と
なります。スケジュールの詳細は、マシンカウンターにお問い合わせくだ
さい。

　営業時間　（毎週火曜休館日）

平日　午前１０時～午後１０時　土･日･祝　午前９時～午後７時

＊ご入館は閉館１時間前まで

18:3018:3018:3018:30 18:3018:3018:3018:30

80 ﾌﾘｰﾀｲﾑ

ウォールクライミング
  18:00～19：45

《館外プログラム》
ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ

土曜日10：30～12：10
（前日まで要予約）

ウォールクライミング
  18：00～19：30

ウォールクライミング
  18:00～19：30

《館外プログラム》
ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ

土曜日10：30～12：10
（前日まで要予約）

ウォールクライミング
  18:00～19：45

《館外プログラム》
ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ

土曜日10：30～12：10
（前日まで要予約）

《館外プログラム》
ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ

土曜日10：30～12：10
（前日まで要予約）


